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Programmplan



Sa., 08.02. bis 
So., 05.04.2020
Di. - So. 
10:00 - 17:00 Uhr

Sa., 29.02.2020
17:00 Uhr

Sa., 29.02.2020
10:00 - 17:00 Uhr

Di., 03.03.2020
9:30 - 11:30 Uhr

„Nicht nur durch die Blume“ | Ausstellung

20 Jahre Eritreischer Frauen-Verein in Gießen | Jubiläumsfest

Ein Tag für mich | Workshop

Erzählcafé: Muttersein früher und heute | Offenes Müttercafé

Die Kunstausstellung „Nicht nur durch die Blume“ zeigt ein breites Spektrum von 
Arbeiten von neun Künstlerinnen aus Gießen, die nicht nur durch die Blume sprechen 
wollen. Künstlerinnen: Dorothée Dottke, Claudia Grothe, Mechthild Hermann, Sabine 
Leistner, Heidi Schütte-Kunz, Christel Stroh, Lena Will, Eva Naomi Watanabe, 
Anahita Paharmi.
Wo: Kultur im Zentrum (KiZ), Südanlage 3, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Claudia Grothe (Ansprechpartnerin)
Eintritt frei

Der Eritreische Frauenverein feiert 20jähriges Jubiläum mit einem Vortrag: 
Blick zurück zur Entstehung, zu was hat sich der Verein verpflichtet gefühlt, Zukunft 
- Ziele und Wünsche. Wir feiern mit Livemusik und Tanz. Kulinarisches und eine 
Kaffeezeremonie darf nicht fehlen.
Wo: Nordstadtzentrum, Reichenberger Str. 9, 35396 Gießen
Veranstalter*innen: Eritreischer Frauen Verein in Gießen e.V.

Zeige, wer du bist! Gönnen Sie sich einen entspannten Samstag nur für sich, um den 
eigenen Stil neu zu entdecken. Der Workshop vermittelt Ihnen eine Basis, um Ihre 
Persönlichkeit durch Farb-, Typ- und Stilberatung noch besser zu unterstreichen.
Wo: Ev. Familien-Bildungsstätte, Wingert 18, 35396 Gießen
Veranstalter*innen: Evangelische Familien-Bildungsstätte
Gebühr: 36,40 €, Anmeldung: www.fbs-gi.de

Junge Mütter aus der Nordstadt diskutieren mit Frauen aus der Großmüttergeneration 
im Interkulturellen Müttercafé der Beratungsstelle Aktino (mit Kaffee und Imbiss). 
Für die Kleinkinderbetreuung bitte anmelden unter 0641 - 931 24 69
Wo: Nordstadtzentrum, Reichenberger Str.9, 35396 Gießen
Veranstalter*innen: AKTION - Perspektiven für junge Menschen und Familien e.V.
nur für Frauen, Teilnahme kostenlos

Mi., 04.03.2020
17:00 - 19:00 Uhr 

Do., 05.03.2020
9:00 - 11:00 Uhr

Do., 05.03.2020
14:00 - 16:00 Uhr

Wie kommt Mediation in die Welt? | Vortrag

Frauenfrühstück | Offenes Frühstück

Meine Tochter startet durch in die Arbeitswelt 4.0
 - ich starte mit | Workshop

Themen: Was ist Mediation eigentlich? Wie läuft Mediation ab? Was kostet eine 
Mediation? Wie finde ich die/den geeignete/n Mediator*in? Rollenspiel Mediation!
Wo: FrauenKulturZentrum, Walltorstr. 1 (Eingang Wetzsteinstr., bitte klingeln), 
35390 Gießen 
Veranstalter*innen: Ilona Herbst 
Kostenfrei. Für bessere Planbarkeit: Anmeldung per sms an 0176/63089973

Gemütliches Beisammensein von Frauen mit Kaffee, Tee und Frühstück.
Wo: Pankratiusgemeinde, Gemeindesaal, Georg-Schlosser-Str. 7, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: OASE - Hilfeeinrichtung für Frauen in sozialen Notlagen
Kostenfrei. Keine Anmeldung erforderlich

Mütter und Töchter schauen gemeinsam: Wie kann ich in der digitalen Zukunft 
beruflich meine Träume verwirklichen? Smartphone,  VR-Brille, Instagram - für 
Töchter oft leicht zu nutzen. Anforderungen der Arbeitswelt kennen wiederum 
eher die Mütter. Wie können wir diese beiden Dinge zusammenbringen - Arbeit und 
Zukunft? Und was kann jedes Mädchen und jede Frau tun, um selbst dabei weit 
vorne mitzuspielen? Das wollen wir zusammen betrachten und angehen. Christine 
Schramm-Spehrer erzählt über die Veränderungen in der Arbeitswelt. Gemeinsam 
schauen wir: Was bringt die jeweilige Tochter oder Mutter dafür mit und wie können 
wir uns noch besser fit machen für die Zukunft?
Wo: Agentur für Arbeit Gießen, Raum 125a, Nordanlage 60, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Christine Schramm-Spehrer, Beauftragte für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt und Christiane Meyer -Fenderl, Beraterin für den Wiedereinstieg
Kostenfrei. Anmeldung unter giessen.bca@arbeitsagentur.de erwünscht



Do., 05.03.2020
10:00 - 12:00 Uhr

Genussvolles für Leib und Seele 
| Kaffee und Kuchen sowie Angebote für Leib und Seele

Toni Morrison: Erzählerin der dunklen Seiten Amerikas
| Vortrag von Dr. Michael Basseler, 
Institut Anglistik der Justus-Liebig-Universität (JLU)

Bildung der Migrantinnen: Sprachkurse mit Kinderbetreuung 
für Frauen in Gießen | Infoveranstaltung

Lassen Sie sich im Café Herzstück bei einem Stück Kuchen und einem Getränk Ihrer 
Wahl verwöhnen. Wir laden Sie zur Herstellung von Naturkosmetik ein. 
Wenn Sie entspannen möchten, gönnen Sie sich eine Klangschalenbehandlung.
Wo: SKF Gießen Frauenzentrum, Wartweg 17, 35392 Gießen
Veranstalter*innen: Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) Gießen, Frauenzentrum
Alle Angebote sind für Frauen gratis. 
(Gruppenangebot nur mit Anmeldung unter 0641/2001754)

Do., 05.03.2020
15:30 Uhr

Do., 05.03.2020
17:00 Uhr

Mit dem Tod Toni Morrisons im August 2019 verlor die literarische Welt eine ihrer 
markantesten Stimmen. Spätestens nach der Verleihung des Nobelpreises 1993 
– als erste afroamerikanische Frau überhaupt – hatte sich Morrison als eine der 
einflussreichsten zeitgenössischen Erzählerinnen etabliert. Gut dreißig Jahre nach 
Erscheinen des Romans „Menschenkind“ ist sein Thema so aktuell wie eh und je: 
die Schatten von Sklaverei und Rassentrennung legen sich schwer über das Land, 
das sich nach den Obama-Jahren mit einer neuen Welle des Rassismus und der 
weiß-männlichen Suprematie konfrontiert sieht. 
Wo: Altes Schloss, Netanya-Saal, Brandplatz 2, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Frau und Kultur Gruppe Gießen e.V.
1,00 € für Mitglieder, 4,00 € für Gäste

Bei dieser Veranstaltung können sich Migrantinnen informieren, wo sie Deutschkurse 
mit Kinderbetreuung in Gießen besuchen können. Verschiedene Gießener Träger 
stellen ihre Kursangebote vor.
Wo: DGB-Haus, Walltorstraße 17, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Frauengruppe des Ausländerbeirates der Universitätsstadt Gießen

„Flammenwand“ Marlene Streeruwitz liest zum Int. Frauentag
| Lesung

Do., 05.03.2020
19:00 Uhr

Durch eine verräterische Liebesgeschichte entfaltet sich in Streeruwitz´ furiosem 
Roman die Krise der Gegenwart, in der sich die Protagonistin auf einem schmalen 
Grat zwischen Befreiung und Selbstverlust bewegt. Die feministisch politisch 
engagierte Österreicherin Marlene Streeruwitz arbeitet freiberuflich als Autorin und 
Regisseurin.
Wo: Rathaus, Hermann-Levi-Saal, Berliner Platz 1, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Kooperationsveranstaltung: Büro der Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten der JLU Gießen, Literarisches Zentrum Gießen, 
Akademisches Auslandsamt der JLU Gießen, Zentrum für Medien und Interaktivität 
der JLU Gießen, Kulturamt der Stadt Gießen

Fr., 06.03.2020
17:00 Uhr

Fr., 06.03.2020
18:00 Uhr

Frauen-, Kinderhandel und Sexsklaverei: Tatort Deutschland 
| Vortrag von Manfred Paulus, Kriminalhauptkommissar a.D.

„Steh auf und geh!“ | Gottesdienst

Über 30 Jahre lang war Manfred Paulus als Leiter einer Kriminalinspektion in Ulm 
für Prostitution und Frauenhandel zuständig. Er ist ein international gefragter 
Experte im Bereich Rotlichtkriminalität, der die Mechanismen der im deutschen 
Rotlichtmilieu tätigen organisierten Kriminalität und die Wege, auf denen die 
Ware Frau nach Deutschland kommt, erläutert. Zudem leistet er präventiv 
Aufklärungsarbeit in Osteuropa und ist Fachbuchautor. Im Anschluss an den Vortrag 
besteht die Möglichkeit, mit dem Referenten in Diskussion zu treten.
Wo: Altes Schloss, Netanya-Saal, Brandplatz 2, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: ALARM! Gegen Sexkauf und Menschenhandel e.V. in 
Kooperation mit der Frauen Union Kreisverband Gießen und dem Büro für Frauen und 
Gleichberechtigung der Stadt Gießen
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Frauen in über 120 Ländern bilden am Weltgebetstag eine Gebetskette rund um den 
Globus. In diesem Jahr kommen die Texte für diesen besonderen Gottesdienst aus 
Simbabwe.
Wo: Pankratiuskapelle, Georg-Schlosser-Str. 7, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Weltgebetstag Gruppe Gießen



Sa., 07.03.2020
10:00 - 13:00 Uhr

Ich bin da! | Workshop
In diesem Workshop erlernen Sie einfache Übungen, wie Sie selbstbewusst in auch für Sie 
unangenehme Situationen gehen können. Um selbstbewusst aufzutreten, muss ich zuerst 
mich und meinen Körper davon überzeugen, dass ich es kann - denn die innere Haltung 
wird in der äußeren sichtbar. Erfahren Sie, welchen Einfluss Ihre Körperhaltung auf Ihre 
Gefühlswelt hat und lassen Sie sich von der Magie der Körpersprache überraschen!
Wo: Ev. Familien-Bildungsstätte, Wingert 18, 35396 Gießen
Veranstalter*innen: Evangelische Familien-Bildungsstätte
Gebühr: 15,60 €, Anmeldung: www.fbs-gi.de

Es reicht - Aufstehen für den Schutz von Frauen
| Infostand und Kundgebung

„Una Primavera“ | Dokumentarfilm

„Kaoshüter“ | Konzert / Kabarett Anna Mateur

Sa., 07.03.2020
11:00 - 15:00 Uhr 
Info-Stand, Kund-
gebung 12:00 Uhr

So., 08.03.2020
12:00 Uhr Matinee

Sa., 07.03.2020
19:00 Uhr 
(Sektempfang 
ab 18:00 Uhr)

Jeden Tag gewalttätige Übergriffe gegen Frauen, jeden 3. Tag ein Todesopfer. Diesen 
Frauen ein Gesicht zu geben, ist das Anliegen der Omas gegen Rechts.
Wo: Am Kugelbrunnen, Seltersweg, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Omas-gegen-Rechts-Gießen

Fiorella, Mutter von drei Kindern, beschließt mit 58 Jahren ihren gewalttätigen Mann 
und ihr Haus zu verlassen. Nach 40 Jahren Ehe beantragt sie die Scheidung und 
versucht, ihr eigenes Leben zurückzuerobern. Die Filmemacherin Valentina Primavera, 
Fiorellas jüngste Tochter, folgt den ersten Schritten ihrer Mutter in die unbekannte 
Zukunft. Der daraus entstandene Debütfilm der jungen Regisseurin konfrontiert mit 
den zutiefst verankerten patriarchalischen Strukturen und zeigt deren verheerende 
Auswirkungen auf Familie und Gesellschaft.
Wo: Kino „Traumstern“, Gießener Straße 15, 35423 Lich
Veranstalter*innen: Kino „Traumstern“ in Kooperation mit dem Büro für Frauen und 
Gleichberechtigung des Landkreises Gießen
Eintritt 8,00 €

Details auf der nächsten Doppelseite.
Wo: Kongresshalle, Großer Saal, Berliner Platz 2, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Büro für Frauen und Gleichberechtigung der Stadt Gießen
Eintritt 10,00 €

Zonta-Rosen-Überraschungsaktion | ÜberraschungsaktionSo., 08.03.2020
Rosenübergabe durch die Frauen des Zonta Club Burg Staufenberg-Gießen. Für 
Frauen, deren Arbeit erst auffällt, wenn diese ausfällt.
Veranstalter*innen: Zonta Club Burg Staufenberg-Gießen

Mo., 09.03.2020
16:00 - 19:00 Uhr

Kennenlern-Treffen und Diskussion 
Seit Anfang des Jahres gibt es in der Brücke ein gezieltes Angebot für Frauen* 
und ihre Kinder, die von Obdachlosigkeit betroffen oder bedroht sind, sowie deren 
Freund*innen. In geschütztem Rahmen können die Frauen* sich dort aufhalten und 
beraten lassen. An diesem Nachmittag besteht die Möglichkeit, sich über die Lage 
der betroffenen Frauen* zu informieren und mit ihnen ins Gespräch zu kommen.
Wo: Die Brücke, Dammstraße 3, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Stadt-Mit-Plan, Die Brücke, OASE, Büro für Frauen und 
Gleichberechtigung der Stadt Gießen

Di., 10.03.2020 
Do., 12.03.2020
Di., 17.03.2020 
Do., 19.03.2020
jeweils von 
19:30 - 21:30 Uhr

Selbst und Sicher mit Finanzen - Finanzcoaching für Frauen
| Seminar
In diesem Seminar geht es um Geld und finanzielle Selbstsicherheit.  
Es werden gesellschaftliche Vorrausetzungen und kulturelle Herausforderungen zu 
den Themen Geld, Macht und Möglichkeiten beleuchtet. Eine Finanzwirtin erklärt aus 
wirtschaftlicher Perspektive die Welt des Geldes und der Finanzplanung. Informiert 
und fundiert werden sich die Teilnehmerinnen geeignete und individuelle Strategien 
erarbeiten, um ihre Finanzen selbst in die Hand zu nehmen.  
Ziel ist es, sich im Dschungel der Gesetze zurecht zu finden und abzuwägen, wie 
sich eine gute Zukunft gestalten lassen kann und Pläne realisiert werden können.
Wo: Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Raum C0010, Kirchhofsgasse 24, 35423 Lich
Veranstalter*innen: VHS Landkreis Gießen in Kooperation mit dem Büro für Frauen 
und Gleichberechtigung des Landkreises Gießen
nur für Frauen 
43,50 € (13,00 €) bei 6-7 TN 
33,50 € (10,50 €) bei 8-9 TN 
Anmeldung/Abmeldung bis 29. Feb. 2020 unter www.vhs-kreis-giessen.de



ANNA MATEUR 
       & THE BEUYS

AOSH  TERÜK

07.03.2020 | 19.00 Uhr
       Kongresshalle Gießen
  Sektempfang ab 18.00 Uhr
            Eintritt: 10,00 €

Sie tanzt. Sie singt. Sie spontant. Und macht Musik mit der wohl geilsten Stimme seit 
Nina Hagen…! Anna Mateur ist diese großartige, wundersame Erscheinung, die mit ihrem 

sagenhaften Stimmvolumen und abgrundkomischen Witz-Ernst alles in den Schatten 
stellt, was sich hierzulande als Groß-Kunst, Klein-Kunst, Neben- oder Zwischen-Kunst zu 

behaupten versucht. 

Anna Mateur ist: Sonder-Kunst! 

Sie enttarnt das Groteske der Normalität, das Monströse des Mittelmaßes und den 
Zusammenhang von Komfort und Konformismus... All das mit den Mitteln der Gebrauchskunst: 

Liedgut unchained. Cover. Songs. 
Ein Abend, an dem die Symbiose von Gefühl und Erkenntnis für die ganz große 

Katharsis sorgt. Expect the unexpected. Das ist Anna Mateur!

Kartenvorverkauf im Büro für Frauen und Gleichberechtigung, Rathaus, 35390 Gießen
Tourist-Info, Schulstraße 4, 35390 Gießen

Buchhandlung Miss Marples, Bahnhofstraße 43, 35390 Gießen



Di., 10.03.2020
15:30 - 17:00 Uhr

Benötigen Frauen andere Versicherungen? 
| Verbraucher*innencafé
Über 2.300 Euro pro Person werden in Deutschland jährlich für Versicherungen 
ausgegeben. Trotzdem sind viele Haushalte unzureichend oder falsch versichert. 
Und häufig sind die abgeschlossenen Verträge zu teuer im Verhältnis zur vereinbarten 
Leistung. Wer sich gut versichern möchte, muss unter den Angeboten der Versicherer 
die richtige Auswahl treffen. Welche Versicherungen sind sinnvoll, auf welche Verträge 
kann man eher verzichten? Was ist beim Vertragsabschluss zu beachten? Wie findet 
man eine Versicherung mit einem angemessenen Preis-Leistungsverhältnis? 
Wann und wie kann man Versicherungen kündigen? 
Lassen Sie uns darüber sprechen bei fairem Kaffee oder Tee.
Wo: Verbraucherzentrale Hessen, Beratungsstelle Gießen, Südanlage 4 
(neben Kongresshalle), 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Verbraucherzentrale Hessen, Beratungsstelle Gießen

Kennen Sie Alma Schindler - Muse oder Femme Fatale? | Vortrag Do., 12.03.2020
15:30 Uhr Alma galt als das schönste Mädel in Wien, war begabt und von Jugend an lagen ihr 

die Männer zu Füßen. Vielleicht hätte sie berühmt werden können als Pianistin oder 
Komponistin, wahrscheinlich aber wäre ihr Name längst vergessen, wenn sie nicht 
Ehefrau von Gustav Mahler, Walter Gropius und Franz Werfel gewesen wäre. Die 
Liste der Zeitgenossen, die in 85 Lebensjahren ihre Wege kreuzten, liest sich wie ein 
Prominenten-Lexikon des 20 Jahrhunderts. Was war sie: eine sexbesessene Femme 
Fatale oder hat sie als Muse Männer „mit Potential“ zu Meisterwerken inspiriert? 
Referentin: Barbara Hohmann
Wo: Altes Schloss, Netanya-Saal, Brandplatz 2, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Frau und Kultur Gruppe Gießen e.V.
1,00 € für Mitglieder, 4,00 € für Gäste

Anhand von Plakaten sozialer Bewegungen in Gießen in den 1980er Jahren 
nimmt das Oberhessische Museum Themen der Stadtgeschichte in den Blick. 
Frauenbewegung und Paragraph 218, Verkehr und Fahrradwege, Wohnungsnot 
und Stadtplanung, Atomkraft und Klima sind Themen, die in Gießen diskutiert 
wurden und auch heute immer noch diskutiert werden. In den 1980er Jahren waren 
zahlreiche Menschen für diese Themen aktiv. Mit Demonstrationen, Festen und 
Aktionen haben sie auf Veränderungen aufmerksam gemacht und vieles bewegt. 
Ein umfangreiches Begleitprogramm ist in Planung.
Wo: Museum Altes Schloss, Brandplatz 2, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Kulturamt Stadt Gießen
läuft bis 31.05.2020, Öffnungszeiten: Di. -So. 10:00 - 16:00 Uhr, 
Langer Donnerstag 16.04., 23.04, 14.05. (bis 19:00 Uhr geöffnet)

Feuer und Flamme für diese Stadt. 
Das bewegte Gießen der 80er Jahre | Vernissage

Do., 12.03.2020
19:00 Uhr

Do., 12.03.2020
20:00 Uhr

Nichts was uns passiert (UA) 
| Schauspiel mit Nachgespräch / Diskussion
Sommer, Fußball-WM, die ganze Stadt feiert! Mittendrin Anna und Jonas: 
eine Uni-Bekanntschaft, ein One-Night-Stand, keine große Liebe, kein großes Drama. 
Aber nach einer zweiten gemeinsamen Nacht ist alles anders. 
Es war einvernehmlicher Sex, sagt Jonas. Anna sagt, es war eine Vergewaltigung. 
Nicht nur Anna und Jonas selbst, sondern ihr gesamtes Umfeld muss Position 
beziehen. Freundschaften zerbrechen, und Jonas steht plötzlich ohne Job da … 
Bettina Wilperts eindrücklich differenzierter, breit rezipierter und vielfach 
preisgekrönter Debütroman über den Umgang mit sexueller Gewalt wird erstmals 
für die Bühne adaptiert. 
Schauspiel-Adaption nach dem Roman von Bettina Wilpert | in einer Fassung 
für das Stadttheater Gießen von Carola Schiefke und Sandra Strunz
Wo: taT-studiobühne / KWA, Berliner Platz, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Stadttheater Gießen
0 - 14,50 €, www.stadttheater-giessen.de



Fr., 13.03.2020
10:00 - 16:00 Uhr

Familien ins Lot bringen macht Sinn | Infoveranstaltung
Wir möchten euch über den wundervollen Beruf der FamilienLotSinn aufklären. 
Wochenbett - eine so wertvolle Zeit, die oft leider aus den verschiedensten Gründen 
nicht so genutzt werden kann, wie Mutter und Kind es möchten und benötigen. 
Die FamilienLotSinn unterstützt daher diese Zeit ZUSÄTZLICH zu einer Hebamme. 
Wir freuen uns auf eure Fragen, die sicher so vielfältig wie jede Frau selbst sein werden. 
Wir haben auch Flyer für Frauen, die Interesse an der Ausbildung haben.
Wo: Rathausvorplatz, Berliner Platz 1, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: FamilienLotSinnen
Für alle kostenlos

„Sei mutig - nicht artig“ | Seminar 

„Schleier auf dem Kopf / Blume in der Hand / Trauer im Herzen“ 
Internationales Frauencafé - Zwangsheirat und Gewalt | Workshop 

Fr., 13.03.2020
10:00 - 16:00 Uhr

Fr., 13.03.2020
14:30 - 17:00 Uhr

In diesem Seminar lernen Frauen ihre Denkfallen aufzuspüren, Gegenstrategien zu 
entwickeln und wie es gelingt, diese mutig im Alltag umzusetzen. Wir gehen der Frage 
nach, wie es gelingt, nicht mehr ja zu sagen, wenn nein gemeint ist und was sich im 
Leben verändern würde, wenn Frauen weniger angepasst ihren Weg gehen würden.
Wo: Rathaus, Raum S03-027 (SPD-Fraktionszimmer), Berliner Platz 1, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Büro für Frauen und Gleichberechtigung der Stadt Gießen in 
Kooperation mit dem Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit  e.V. (Büro F)
begrenzte Teilnehmer*innenzahl Anmeldung bis 09.03.2020 an frauenbuero@giessen.de 

95% der von Zwangsheirat Betroffenen sind Mädchen und junge Frauen. Mehr als 
die Hälfte erfahren auch körperliche Gewalt. Was ist Zwangsheirat? Wo passiert 
es? Wer ist gefährdet? Warum verstößt Zwangsheirat gegen deutsches Recht? Was 
sind die Warnsignale? In diesem Workshop schauen wir genau, mit Präsentation 
und Fallbeispielen, warum Frauen und Männer gegen ihren Willen heiraten. Es wird 
mit Bildern und einfacher Sprache Zwangsheirat erklärt. Mit einem Blumenspiel 
erfahren Sie mehr über die Gefühle von Betroffenen. Der Workshop ist auch für 
Sprachanfänger*innen geignet.
Wo: Zentrum für interkulturelle Bildung und Begegnung (ZIBB), 
Hannah-Arendt-Straße 6-10, 35394 Gießen
Veranstalter*innen: Büro für Integration der Stadt Gießen in Kooperation mit 
Wildwasser Gießen e.V.
Nur für Frauen! Teilnahme kostenlos, Spenden willkommen

Unser Frausein in der Gesamtheit erfahren, im Inneren und Äußeren, dem möchten 
wir uns in diesem Workshop annähern. Wie bewege ich mich? Was bewegt mich? 
In verschiedenen Übungen möchten wir hinspüren, was uns als Frau ausmacht und 
wie wir miteinander und voneinander lernen können. Der Workshop richtet sich 
an Frauen jeden Alters und erfordert keine besonderen Voraussetzungen. Eine 
offene Grundhaltung und die Bereitschaft, sich mit der eigenen Identität als Frau 
auseinander setzen zu wollen ist hilfreich.
Wo: Zentrum für interkulturelle Bildung und Begegnung (ZIBB), 
Hannah-Arendt-Straße 6-10, 35394 Gießen
Veranstalter*innen: Verein für Interkulturelle Bildung und Begegnung ViBB e.V.
Teilnahme kostenlos, Anmeldung bitte bis 01.03.2020 per E-Mail unter: 
info@zibb-giessen.de oder telefonisch unter : 0641/58779979; 
nur für Frauen, Mindesteilnahme 5 Personen

Pippi Langstrumpf, eine Figur der wohl bekanntesten Kinderbuchautorin 
Astrid Lindgren, schluckt in einer Geschichte die Krummelus-Pille gegen das 
Erwachsenwerden. Diese Buchsequenz faszinierte die Kinderbuchautorin 
Anemone Winkelmann so sehr, dass sie sich vornahm, selbst nie erwachsen zu 
werden. Sie begann, dass was ihr wichtig war, aufzuschreiben. Doch wie entsteht 
ein Kinderbuch? Die Autorin Anemone Winkelmann lädt jede Teilnehmerin ein, 
sich auf die Suche nach dem inneren Kind zu machen. 
Vielleicht entsteht ein eigenes Kinderbuch.
Wo: FrauenKulturZentrum Gießen, Walltorstraße 1, Eingang Wetzsteinstraße 
(bitte klingeln), 35390 Gießen
Veranstalter*innen: FrauenKulturZentrum
Nur für Frauen, Spenden willkommen

Frau. Sein. Leben. | Workshop

Vom Traum, immer Kind zu sein - vom Traum zum Kinderbuch 
| Vortrag und Lesung

Sa., 14.03.2020
14:00 - 17:00 Uhr

So., 15.03.2020
15:00 Uhr

So., 15.03.2020
11:00 Uhr

„Nicht nur durch die Blume“ | Führung durch die Ausstellung 
Frauenausstellung „Nicht nur durch die Blume“
Wo: Kultur im Zentrum (KiZ), Südanlage 3, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Claudia Grothe (Ansprechpartnerin)



Mo., 16.03.2020
17:00 Uhr

K.O.-Tropfen | Infoveranstaltung mit Diskussion
Willenlosigkeit, Lähmung, Enthemmung oder auch Bewusstlosigkeit: 
K.O.-Tropfen im Drink sind brandgefährlich und die Dunkelziffer der Opfer ist hoch. 
Was sind K.O.-Tropfen überhaupt, wie kann ich mich schützen? Eine Polizistin 
und eine Rechtsmedizinerin informieren und beantworten Ihre Fragen.
Wo: Freiwilligenzentrum, Ludwigstraße 6, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Büro für Frauen und Gleichberechtigung der Stadt Gießen

„Angebissen“ | literarisch-musikalische Revue mit Jutta Seifert 

Familie oder Traumjob? Beides bitte! | Offene Sprechstunde

Infos und Leckereien | Überraschungsaktion

Mo., 16.03.2020
20:00 Uhr

Di., 17.03.2020
9:00 - 12:00 Uhr und 
13:00 -15:00 Uhr

Di., 17.03.2020
11:00 - 14:00 Uhr

In ihrer Revue rund um die Frauenfrage, die Liebe, das Leben und die Gewürze dazwischen 
sinniert Jutta Seifert über die Befreiung aus engen Korsetts, den Trümmerstaub in den 
Kleidern der Frauen, über Rock’n Roll und Petticoats und über den Mangel an weiblichem 
Größenwahn. Mit Texten von Djuna Barnes bis Lisa Fitz, von Kurt Tucholsky bis Katja 
Kullmann beleuchtet sie lesend, singend und spielend ein Jahrhundert Frauengeschichte 
und mit Witz und Tiefgang verrät sie Pikantes und Unbekanntes über williges Fleisch und 
schwaches Gemüse, über Brautsträuße und Frauen, die Rot tragen.
Wo: Kulturzentrum Bezalel-Synagoge, Amtsgerichtsstraße 4, 35423 Lich
Veranstalter*innen: Büro für Frauen und Gleichberechtigung des Landkreises Gießen
Eintritt frei, Spenden willkommen zugunsten der Aktion Perspektiven e.V. für die 
Seminarfreizeit für alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern „Kraft tanken für den Alltag“

Wie kann der Wiedereinstieg in die Arbeitswelt gelingen? Lassen Sie sich beraten.
Wo: Rathaus, Büro für Frauen und Gleichberechtigung, Raum 00-122, Berliner Platz 1, 
35390 Gießen
Veranstalter*innen: Beraterinnen für Wiedereinstieg der Agentur für Arbeit Gießen
Kostenlos, keine Anmeldung erforderlich

Anlässlich des Equal Pay Days, also des Tages, der symbolisch die  
geschlechtsspezifische Lohnlücke markiert, die Frauen „umsonst“ arbeiten, gibt es 
ungleiche Leckereien und Infos auf dem Rathausvorplatz. Der 17.3. markiert die 77  
Tage (bzw. 21 %), die Frauen länger arbeiten müssen, um auf den gleichen 
Jahreslohn zu kommen wie Männer.
Wo: Rathausvorplatz, Berliner Platz 1, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Büro für Frauen und Gleichberechtigung der Stadt Gießen

Durchspielen verschiedener Alltagssituationen und Ausprobieren deeskalierender 
Verhaltensweisen.
Wo: Rathaus, Raum S03-027 (SPD-Fraktionszimmer), Berliner Platz 1, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Büro für Frauen und Gleichberechtigung der Stadt Gießen in 
Kooperation mit dem Ordnungsamt der Stadt Gießen
Begrenzte Gruppengröße. Anmeldung bis 11.03.2020 beim Büro für Frauen 
und Gleichberechtigung unter 0641/306-1019 oder frauenbuero@giessen.de

Gewalt-Sehen-Helfen | WorkshopMi., 18.03.2020
13:00 - 16:30 Uhr

Referentin Susanne Eue, Rechtsanwältin, Fachanwältin für Miet- und 
Wohnungseigentumsrecht bietet einen praxisorientierten Crashkurs über alles 
Wesentliche, was Sie über Rechte als Mieterin wissen sollten. 
In Zeiten, in denen die Mieten vielfach „durch die Decke“ gehen und manche 
Vermieter versuchen, aus der Wohnraumnot maximal Kapital zu schlagen, ist es 
wichtig, dem etwas entgegensetzen zu können. Dies setzt voraus, dass man seine 
Rechte kennt und sich traut, diese auch wahrzunehmen. 
Wo: FrauenKulturZentrum Gießen, Walltorstraße 1, Eingang Wetzsteinstraße 
(bitte klingeln), 35390 Gießen
Veranstalter*innen: FrauenKulturZentrum 
Nur für Frauen, Spenden willkommen

Wir Frauen der Ahmadiyya Muslim Jamaat Deutschland (KdöR) setzen uns konkret 
mit den Fragen auseinander, was wir gemeinsam tun können, um gesellschaftlichen 
Frieden zu etablieren und sind in diesem Sinne regelmäßig um Förderung des 
interreligiösen Dialogs und Wahrung des gesellschaftlichen Friedens bemüht, z. B. 
durch verschiedene Projekte und Veranstaltungen. Wir wurden 2019 für unser 
Engagement mit dem Hessischen Integrationspreis ausgezeichnet.
Wo: Bait-us-Samad Moschee, Marburger Str. 83, 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Lajna Imaillah Gießen - Frauenorganisation der Ahmadiyya 
Muslim Jamaat KdöR
nur für Frauen, Eintritt frei, Anmeldung erwünscht unter giessen@lajna.de

Ihre Rechte als Mieterin - ein praxisorientierter Crashkurs 
| Vortrag

Die essentielle Rolle der Frauen für die Zukunft 
unserer Gesellschaft | Vortrag

Mi., 18.03.2020
19:00 Uhr

Do., 19.03.2020
18:00 Uhr



Sa., 21.03.2020
10:00 Uhr Brunch,  
12:00 Uhr Vortrag

Alleinerziehende - Stiefkinder der Politik | Brunch und Vortrag
Armutsrisiko Nr. 1 ist es, alleinerziehend zu sein, weil die Rahmenbedingungen in 
unserer Gesellschaft für diese Gruppe nicht gut sind. Was kann und muss die Politik 
tun, um dies zu ändern? Referentin: Nadine Gersberg (MdL)
Wo: FrauenKulturZentrum Gießen, Walltorstraße 1, Eingang Wetzsteinstraße 
(bitte klingeln), 35390 Gießen
Veranstalter*innen: Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen (AsF)
nur für Frauen, Kostenbeteiligung Brunch 5,00 €

Mein digitaler Auftritt - Wie präsentiere ich mich im Internet?
| Seminar  

Sa., 21.03.2020
10:00 - 16:30 Uhr

Der mediale Auftritt im Internet wird auch bei Bewerbungen und in der Berufswelt 
immer wichtiger. Welche Plattformen, wie z.B. Facebook, Xing, LinkedIn nutze ich 
wofür? Und wie wirkt mein Auftritt nach außen und zeigt er mich so, wie ich das 
möchte? Dabei ist es wichtig, auch zu reflektieren, wie man mit den Frauenbildern 
und Anforderungen kritisch und empowernd umgehen kann.
Wo: vhs-Geschäftsstelle, Heinrich-Neeb-Straße 17, 35423 Lich
Veranstalter*innen: Volkshochschule Landkreis Gießen 
nur für Frauen 
Anmeldung/Abmeldung bis 11. März 2020 unter www.vhs-kreis-giessen.de
ab 6 TN 43,50 € (ermäßigt: 13,00 €)
ab 8 TN 35,50 € (ermäßigt: 11,00 €)

Ich schreib´s an jede Wand… Frauenbewegung in den 80er 
Jahren in Gießen | Feministische Stadtführung

So., 22.03.2020
15:00 - 16:30 Uhr

Im Rahmen des Begleitprogramms zur Ausstellung „Feuer und Flamme für diese Stadt. 
Das bewegte Gießen der 80ger Jahre“ suchen wir Orte der Gießener feministischen 
Bewegung auf und erzählen deren Geschichte. Die Recherchen der Historikerin 
Dr. Jutta Failing ergänzen Berichte von Zeitzeuginnen.
Wo: Treffpunkt: Oberhessisches Museum im Alten Schloss, Brandplatz 2, 
35390 Gießen
Veranstalter*innen: Kulturamt Stadt Gießen in Kooperation mit dem Büro für Frauen 
und Gleichberechtigung Stadt Gießen
kostenfrei

• AKTION - Perspektiven für junge Menschen und Familien e.V.
• Akademisches Auslandsamt der JLU Gießen
• ALARM! Gegen Sexkauf und Menschenhandel e.V.
• Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen (AsF)
• Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Gießen
• Beraterinnen für Wiedereinstieg der Agentur für Arbeit Gießen
• Büro der Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten der Justus-Liebig-Universität Gießen
• Büro F, Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit e.V.
• Büro für Frauen und Gleichberechtigung Landkreis Gießen
• Büro für Frauen und Gleichberechtigung Stadt Gießen
• Büro für Integration Stadt Gießen
• Claudia Grothe
• Die Brücke
• Eritreischer Frauen Verein in Gießen e.V.
• Evangelische Familien-Bildungsstätte
• FamilienLotSinnen
• Frau und Kultur Gruppe Gießen e.V.
• Frauen Union Kreisverband Gießen
• Frauengruppe des Ausländerbeirates der Stadt Gießen
• FrauenKulturZentrum Gießen
• Frauenorganisation der Ahmadiyya Muslim Jamaat KdÖR
• Ilona Herbst
• Kino Traumstern
• Kulturamt der Stadt Gießen
• Literarisches Zentrum Gießen
• OASE- Hilfeeinrichtung für Frauen in sozialen Notlagen
• Omas-gegen-Rechts-Gießen
• Ordnungsamt der Stadt Gießen
• Sozialdienst katholischer Frauen (SKF) Gießen
• Stadt-Mit-Plan
• Stadttheater Gießen
• Verbraucherzentrale Hessen, Beratungsstelle Gießen
• Verein für interkulturelle Bildung und Begegnung e.V. (VIBB)
• Volkshochschule des Landkreises Gießen
• Weltgebetstag Gruppe Gießen
• Wildwasser Gießen e.V.
• Zentrum für Medien und Interaktivität der Justus-Liebi-Universität Gießen
• Zonta Club Burg Staufenberg-Gießen

Frauenbündnis 
aus Stadt und 
Landkreis Gießen
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